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Planning MenSual

MARTES MIER(oLES JVEVES VIERNES




Planning Familiar o

HACER
(oSQUILLAS

BAILAR NVESTRA
(AN(I6N FAVORITA




150 Planning Semanal

NO QUIERE DORMIR

LUNES MARTES MIER(OLES

oo

VR4ENTE

Mirar el instagram de @edicionesjaguar

IDEAS

SABADO

Mirar las novedades
www.edicionesjaguar.com

oBJETIVOS
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NO QUIERE DORMIR

HORAS LUNES MARTES  MIERCoLES JVEVES VIERNES
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Menu Sen

LUNE
DESAYUNo S e
MIER(OLES |
| JVEVES yoguO—
LMVERZo h ‘ \
(oMPRA
(OMIDA
MERIENDA

(ENA
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NO QUIERE DORMIR

ActividadesS

WNE  MARTES  MIEROLES  JUEVES  VIERNES  SABADo  DoMiNGo

HACER LA (AMA
LAVARME Lo§ DIENTES
PONER LA MESA
RE(OUER LA MESA

AYUDAR A (o(INAR

RE(o4ER Lo JUGVETES
LIMPIAR EL PoLVo

(VIDAR LA MAS(oTA



